
Anamnese 
 
 

Aktuelt:  
 
 
Sykehistorie: 
 
 
Smertenivå: 
Maksimum: 
Minimum: 
Gjennomsnitt: 
 
 
Døgnvariasjon:  
 
Hva gjør deg verre? 
 
Hva gjør deg bedre? 
 
Jobb: 
 
Sosialt: 
 
Aktivitet: 
 
Kosthold/ rusmidler:  
 
Radiologi/ andre undersøkelser:  
 
Andre sykdommer/lidelser: 
 
Medikamenter/ effekt: 
 
Familiedisposisjon:  
 
Tegn til alvorlig patologi (5D og 3N): 
 
Andre symptomer: 
 
Søvn:  
 
Tidligere behandling/ effekt:  
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Örebro spørreskjema 
Sum: 
 
1.  
 
2.  
 
3.  
 
4.  
 
5.  
 
6.  
 
7.  
 
8.  
 
9. 
 
10. 
 
Kjenner du andre med lignende plager? Hvordan har det gått med dem? 
 
Hva tror du selv feiler deg? 
 
Hvor bra tror du at du kan du bli? 
 
Hva tror du må til for at du kan bli bedre eller bra? 
 
Hvor frisk opplever du deg? 0- 100 % 
 
Hvis du våknet opp i morgen og var 100 % frisk, hva ville vært forskjellig i livet ditt da? 
(Målsetning) 
 
 
Comeback kartleggingsskjema:​
 
1. Symptomtrykk 
 
2. Grunnmur 
 
3. Deltagelse i meningsfulle aktiviteter 
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